
Une rentrée saine et facile ?
C’est dans la boîte !

Savourez des repas équilibrés et délicieux  
au quotidien avec la Simply you box

La Simply you box, c’est une box avec tous les ingrédients préparés et pesés, 
accompagnée de fiches recettes afin de réaliser 3 repas pour 2 ou 4 personnes.  

Choisissez 3 recettes parmi les 9 de la semaine sur carrefour.eu 

Choisissez votre type de livraison : à domicile ou en magasin

Réceptionnez votre box et commencez à cuisiner vos plats
grâce aux fiches recettes et aux vidéos explicatives ! 

Bon appétit ! 

1
2
3

Comment la commander ?

sur votre première commande*

-10€
code promo :  start10

* �Les commandes se font avant le mercredi pour une réception de la box le lundi suivant.  
Voir conditions sur carrefour.eu 

GRATIS
une offre par jour

TOUTES NOS OFFRES 
DE LA RENTRÉE

DU 27 AOÛT AU 24 SEPTEMBRE 2018
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EN SEPTEMBRE, VOUS AVEZ TOUT BON, CHAQUE JOUR !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

27 28 29 30 31 01 02

03 04 05 06 07 08 09

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

DÉMARREZ 
LA RENTRÉE  

DU BON PIED !

Votre première semaine  
de réductions Gamme de  

pâtes Panzani
toutes les variétés de 500 g

Gamme de jambons
Aoste
150 g

Napoléon
3 variétés,
340g

Le Viennois
Nestlé
café ou chocolat
4 x 100 g

Frites Airfryer
McCain
500 g

Gamme de blocs wc
Harpic

Gamme de yaourts avec muesli
Pur Natur Bio
160 g

Mixable

1+1*

GRATIS

Mixable

1+1*

GRATIS

Mixable

1+1*

GRATIS
Mixable

1+1*

GRATIS

Mixable

1+1*

GRATIS

SEPTEMBRE 
LE MOIS DES GRATIS

Mixable

1+1*

GRATIS

LUNDI
27 
août

28 
août

MARDI

31 
août

VENDREDI

02/03 
sept.

DIMANCHE/ LUNDI

30 
août

JEUDI

01 
sept.

SAMEDI

29 
août

MERCREDI

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

BON

BON

BON

BON

BON

BON

BON

1+1*

GRATIS

En septembre,

Carrefour market vous offre 

CHAQUE JOUR UN BON 

pour une
  

 

De quoi alléger la rentrée.

Il y en a 28 au total,

profitez-en ! 

OFFRE 1 + 1 GRATIS

Présentez chaque jour le bon adéquat  

à la caisse de votre Carrefour market !



*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

Chips Pringles  
Texas barbecue
200 g

Pudding
La Laitière
Nestlé
chocolat ou vanille
4 x 115 g

Crêpes jambon/fromage
Chimay
255 g

Yakitori à la japonaise
Authentic Asia
144 g

Raisins blancs
sans pépins
500 g

Tablettes de 
chocolat 
Côte d’Or
Bio
3 variétés
90 g

Glaces
Peanut Butter Crunch  
Häagen-Dazs
3 x 80 ml

1+1*

GRATIS

Mixable

1+1*

GRATIS

1+1*

GRATIS
1+1*

GRATIS

1+1*

GRATIS

LUNDI
03 
sept.

MARDI
04 
sept.

MERCREDI
05 
sept.

VENDREDI
07 
sept.

SAMEDI
08 
sept.

Offre valable uniquement le 27/08/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un produit de la  
gamme de pâtes Panzani 500 g contre remise de ce bon original et jusqu’à 

épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.
 

É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412531 300007

Offre valable uniquement le 29/08/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un pack  

Le Viennois Nestlé café ou chocolat 4 x100 g contre remise de ce bon original 
et jusqu’à épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412531 400004

Offre valable uniquement le 28/08/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat de frites  

Airfryer McCain 500 g contre remise de ce bon original et jusqu’à 
épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412531 500001

Offre valable uniquement le 31/08/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un produit de la  
gamme de jambons Aoste 150 g contre remise de ce bon original et jusqu’à 

épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.
 

É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412531 600008

Offre valable uniquement le 30/08/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un sachet de  

Napoléon 340 g (3 variétés) contre remise de ce bon original et jusqu’à  
épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412531 700005

Offre valable uniquement les 02-03/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un produit  

de la gamme de blocs WC Harpic contre remise de ce bon original et jusqu’à 
épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412531 800002
Offre valable uniquement le 01/09/2018  

dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un produit  
de la gamme de yaourts avec muesli Pur Natur Bio 160 g contre remise  

de  ce bon original et jusqu’à épuisement des stocks. 1 bon par client.  
Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412531 900009

1+1*

GRATIS

JEUDI
06 
sept.

LUNDI
27 
août

28 
août

MARDI

31 
août

VENDREDI

02/03 
sept.

DIMANCHE/ LUNDI

30 
août

JEUDI

01 
sept.

SAMEDI

29 
août

MERCREDI

Mixable

1+1*

GRATIS

DÉMARREZ 
LA RENTRÉE  

DU BON PIED !

Votre deuxième semaine  
de réductions

DIMANCHE/ LUNDI

09/10 
sept.

BON

BON

BON

BON

BON

BON

BON



Ravioli 
Parmigiano 
Reggiano
Rana
250 g

Pains au chocolat
Brioche Pasquier
8 pièces

Gamme
Café Royal
4 variétés

Crème entière 0% lactose
Balade
25 cl

LUNDI
10 
sept.

MARDI
11 
sept.

DIMANCHE/ LUNDI

16/17 
sept.

JEUDI
13 
sept.

SAMEDI
15 
sept.

Mixable

1+1*

GRATIS
1+1*

GRATIS

MERCREDI
12 
sept.

Offre valable uniquement le 03/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’une boîte de chips 

Pringles Texas barbecue 200 g contre remise de ce bon original et jusqu’à 
épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412532 000005

Offre valable uniquement le 05/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat de yakitori à la 

japonaise Authentic Asia  144 g contre remise de ce bon original et jusqu’à 
épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412532 100002

Offre valable uniquement le 06/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat de crêpes 

jambon/fromage Chimay 255 g contre remise de ce bon original et 
jusqu’à épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412532 300006

Offre valable uniquement le 08/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat de glaces

Peanut Butter Crunch Häagen-Dazs 3 x 80 ml contre remise de ce bon 
original et jusqu’à épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non 

cumulable.
 

É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412532 500000

1+1*

GRATIS
1+1*

GRATIS

Glace cuberdon
Franklin
500 ml

Gamme  
de Spa Touch of  
lemon, apple ou grapefruit
4 x 1 L Mixable

1+1*

GRATIS
1+1*

GRATIS

Offre valable uniquement le 04/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat de raisins 
blancs sans pépins 500 g contre remise de ce bon original et jusqu’à 

épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.
 

É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412532 200009

Offre valable uniquement le 07/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un pudding  

La Laitière Nestlé chocolat ou vanille 4 x 115 g contre remise de ce bon original 
et jusqu’à épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412532 400003

Offre valable uniquement les 09-10/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat de tablettes de  
chocolat Côte d’Or Bio 90 g (3 variétés) contre remise de ce bon original et  

jusqu’à épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.
 

É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412532 600007

LUNDI
03 
sept.

MARDI
04 
sept.

MERCREDI
05 
sept.

VENDREDI
07 
sept.

DIMANCHE/ LUNDI

09/10 
sept.

SAMEDI
08 
sept.

JEUDI
06 
sept.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

Mayonnaise  
Seriously Good
Heinz
400 ml

1+1*

GRATIS

DÉMARREZ 
LA RENTRÉE  

DU BON PIED !

Votre troisième semaine  
de réductions

VENDREDI
14 
sept.

BON

BON

BON

BON

BON

BON

BON



Gamme d’épinards
Iglo
de 500 g à 600 g

Véritable 
Petit Beurre
LU
500 g

Pommes de terre
4 variétés
2,5 kg

Dentrifrice
Colgate Total 
Haleine Sûre
75 ml

Ice Tea
Lipton Original
6 x 1,5 L

LUNDI
17 
sept.

DIMANCHE/ LUNDI

23/24 
sept.

SAMEDI
22 
sept.

MERCREDI
19 
sept.

Gamme de 
cups 
Royco
de 29 g à 43 g
5 variétés Mixable

1+1*

GRATIS

Mixable

1+1*

GRATIS

MARDI
18 
sept.

1+1*

GRATIS

Offre valable uniquement le 10/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’une mayonnaise 

Seriously Good Heinz 400 ml contre remise de ce bon original et jusqu’à 
épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412532 700004

Offre valable uniquement le 12/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un  

Café Royal (4 variétés) contre remise de ce bon original et jusqu’à épuisement  
des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412532 800001

Offre valable uniquement le 14/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat de ravioli Parmigiano 

Reggiano Rana 250 g contre remise de ce bon original et jusqu’à épuisement  
des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412533 000004

Offre valable uniquement les 16-17/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’une glace 
cuberdon Franklin 500 ml contre remise de ce bon original et jusqu’à 

épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.
 

É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412533 200008

1+1*

GRATIS

JEUDI
20 
sept.

Mixable

1+1*

GRATIS

Offre valable uniquement le 11/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’une 

 crème entière 0% lactose Balade 25 cl contre remise de ce bon original 
et jusqu’à épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412532 900008

Offre valable uniquement le 13/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat de pains au  

chocolat Brioche Pasquier 8 pièces contre remise de ce bon original et  
jusqu’à épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412533 100001

Offre valable uniquement le 15/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un produit  

de la gamme Spa Touch of lemon, apple ou grapefruit 4 x 1 L contre  
remise de ce bon original et jusqu’à épuisement des stocks. 1 bon par 

client. Offre non cumulable.
 

É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412533 300005

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

*déduit à la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

LUNDI
10 
sept.

MARDI
11 
sept.

VENDREDI
14 
sept.

DIMANCHE/ LUNDI

16/17 
sept.

JEUDI
13 
sept.

SAMEDI
15 
sept.

MERCREDI
12 
sept.

VENDREDI
21 
sept.

Gamme de sauces
Calvé
9 variétés

DÉMARREZ 
LA RENTRÉE  

DU BON PIED !

Votre dernière semaine  
de réductions

1+1*

GRATIS

Mixable

1+1*

GRATIS

BON

BON

BON

BON

BON

BON

BON



c’est

du 12 au 30

vinsNos

à prix

irrésis  ibles,

SEPTEMBRE

NE RATEZ PAS  
NOTRE FOIRE AUX VINS !Offre valable uniquement le 17/09/2018  

dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un produit de la 
gamme de cups Royco  de 29 g à 43 g (5 variétés) contre remise de ce bon  

original et jusqu’à épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.
 

É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412533 400002

Offre valable uniquement le 19/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un produit de la  

gamme de sauces Calvé (9 variétés) contre remise de ce bon original et jusqu’à 
épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412533 500009

Offre valable uniquement le 21/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un produit 
de la gamme d’épinards Iglo de 500 g à 600 g contre remise de ce bon 

original et jusqu’à épuisement des stocks.  
1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412533 700003

Offre valable uniquement les 23-24/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un dentrifrice  

Colgate Total Haleine Sûre 75 ml contre remise de ce bon original et jusqu’à 
épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412533 900007

Offre valable uniquement le 18/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un sac de 

pommes de terre Carrefour (4 variétés) 2,5 kg contre remise de ce bon 
original et jusqu’à épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non 

cumulable.
 

É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412533 600006

Offre valable uniquement le 20/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un  

Véritable Petit Beurre LU 500 g contre remise de ce bon original et  
jusqu’à épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412533 800000

Offre valable uniquement le 22/09/2018  
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy à l’achat d’un pack d’Ice 

Tea Lipton Original 6 x 1,5 L contre remise de ce bon original et jusqu’à 
épuisement  des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

 
É.R. : S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0 412534 000003

LUNDI
17 
sept.

VENDREDI
21 
sept.

DIMANCHE/ LUNDI

23/24 
sept.

SAMEDI
22 
sept.

MERCREDI
19 
sept.

MARDI
18 
sept.

JEUDI
20 
sept.


