Unerentrée saine et facile ?
C’est dans la boite!

Savourez des repas équilibrés et délicieux
au quotidien avec la Simply you box

Comment la commander ?

0 Choisissez 3 recettes parmi les 9 de la semaine sur carrefour.eu
9 Choisissez votre type de livraison : a domicile ou en magasin

e Réceptionnez votre box et commencez a cuisiner vos plats
grace aux fiches recettes et aux vidéos explicatives !

0 Bon appétit !
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EN SEPTEMBRE, VOUS AVEZ TOUT BON, CHAQUE JOUR !
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Frites Airfryer
McCain
500¢g

GRATIS

MIXABLE

Napoléon
3variétés,
340¢g

*déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

SAMEDI
01

SEPT_«
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Gamme de yaourts avec muesli
Pur Natur Bio
160¢

*déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.
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GRATIS

Gamme de
péates Panzani
toutes les variétés de 500 g

Le Viennois
Nestlé
café ou chocolat
4x100¢g

Gamme de jambons

Aoste

150 g

déduital isse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

Gamme de blocs wc
Harpic

*déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.



LUNDI ~ M ARREZ LUNDI
2] DEMARRE
0412531300007 Z BU :
Offre valable uniquement le 27/08/2018 — Y i
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'un produit de la 2 t dQUX\Eme Semu\ne
gamme de péates Panzani 500 g contre remise de ce bon original et jusqu’a 0 re 0 . Chips prmg|es
épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable. — de reduct\ons Texas barbecue
. N
ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20, 200¢g
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.
........ o *déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.
N
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074125317400004 074125317500001
Za
Offre valable uniquement le 29/08/2018 Offre valable uniguement le 28/08/2018 %
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy al'achat d'un pack dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat de frites —
Le Viennois Nestlé café ou chocolat 4 x100 g contre remise de ce bon original Airfryer McCain 500 g contre remise de ce bon original et jusqu'a - N Raisins blancs Yakitori a la japonaise
et jusgu’a épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable. épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable. sans pépms Authentic Asia
ER.:S.Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20, ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20, Q 500¢g 144 ¢
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448 826.918. 1140 Bruelles. RPM Bruxelles 0448,826.918. *déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total. *déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.
VENDREDI JEUDI N VENDREDI
4 4 — 4 14
07412531"600008 07'412531"700005
Offre valable uniquement le 31/08/2018 Offre valable uniquement le 30/08/2018 R ;%: Puddmg
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'un produit de la dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a 'achat d’'un sachet de La Laitiere
gamme de jambons Aoste 150 g contre remise de ce bon original et jusqua Napc?léon 340 ¢ (3 variétés) contre remise de ce bon original et jusqu'a Crépes jambon/fromage Nestlé
épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable. épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable. Q Chimay chocolat ou vanille
ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20, ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20, 255¢ 4x115¢g
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918. 1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918. R *déduit a la caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total. *déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.
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SEPT,/ SEPT./ 2 SEPT./ SEPT./
074125317800002 07412531"900009 — N
* aplettes ae
Offre valable uniquement les 02-03/09/2018 Offre valable umqufement le 01/09/\2,018 ) . * 1 I 1 chocolat
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy & l'achat d'un produit dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a fachat d'un produit — Glaces Coéted'Or
de la garnme de blocs WC Haroic contre remise de ce bon original et iusau’s de lagamme de yaourts avec muesli Pur Natur Bio 160 gcontre remise ¢\ )
gamm P h s usq de ce bon original et jusqu'a épuisement des stocks. 1bon par client. Peanut Butter Crunch GRATIS Bio GRATIS
épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable. X
Offre non cumulzble. _— Héagen-Dazs 3variétés
ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20, ER :S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20, 3x80ml 90¢g

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

*déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total

*déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.



LUNDI
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07412532700

Offre valable uniquement le 03/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'une boite de chips
Pringles Texas barbecue 200 g contre remise de ce bon original et jusqu'a
épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

MERCREDI
05
SEPB,r
002

074125327100

Offre valable uniquement le 05/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat de yakitori a la
Jjaponaise Authentic Asia 144 g contre remise de ce bon original et jusqu'a
épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S.Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

074 006
Offre valable uniguement le 07/09/2018

dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'un pudding
La Laitiere Nestlé chocolat ou vanille 4 x 115 g contre remise de ce bon original
et jusqu'a épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable.

125327300

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0000

2532750
Offre valable uniquement les 09-10/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat de tablettes de
chocolat Céte d'Or Bio 90 g (3 variétés) contre remise de ce bon original et
jusqu'a épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable.

DIMANCHE/ LUNDI

09/10 HH
SEPT/ 0"41

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

MARDI
04
SEPB,,

009

074125327200

Offre valable uniguement le 04/09/2018

dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat de raisins
blancs sans pépins 500 g contre remise de ce bon original et jusqu’a

épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

JEUDI
074 003

125327400
Offre valable uniquement le 06/09/2018

dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat de crépes

jambon/fromage Chimay 255 g contre remise de ce bon original et

Jjusqu'a épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

0741 00

08
ST,
25327600007

Offre valable uniguement le 08/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat de glaces
Peanut Butter Crunch Haagen-Dazs 3 x 80 ml contre remise de ce bon
original et jusgu'a épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non
cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

DEM I\RRE,Z LUNDI
LA RENTREE L3
DU BON PIED!

aine _—
\lotre troisieme sem —
de réductions Sl Goos

400 ml

*déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.
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SEPT,, o facros nucres SEP

Créme entiere 0% lactose Gamme
Balade Café Royal
25cl 4 variétés

Ravioli

K
b e li
},I ‘ - Parmigiano
Pains au chocolat : Reggiano

Brioche Pasquier Rana
8 pieces 250¢g

* *,

16/17/ "

) EE

Gamme

de Spa Touch of GRATIS Glace cuberdon

lemon, apple ou grapefruit Franklin
4x1L 500 ml

*déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total *déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.
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SEPT,
07412532"700004

Offre valable uniquement le 10/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'une mayonnaise
Seriously Good Heinz 400 ml contre remise de ce bon original et jusqu’a
épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

01
Offre valable uniguement le 12/09/2018

41253278000
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'un

Café Royal (4 variétés) contre remise de ce bon original et jusqu’a épuisement
des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

004
Offre valable uniqguement le 14/09/2018

4125337000
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a I'achat de ravioli Parmigiano
Reggiano Rana 250 g contre remise de ce bon original et jusqu'a épuisement
des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

412533720000

DIMANCHE/ LUNDI

16/17
SEPT./

Offre valable uniquement les 16-17/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a I'achat d'une glace
cuberdon Franklin 500 ml contre remise de ce bon original et jusqu’a
épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

41253279000

08

Offre valable uniqguement le 11/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'une
créme entiere 0% lactose Balade 25 cl contre remise de ce bon original

et jusqu’a épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

00001

25331

Offre valable uniquement le 13/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat de pains au
chocolat Brioche Pasquier 8 piéces contre remise de ce bon original et
Jjusqu'a épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

SAMEDT ‘H

125337300005

SEPT

Offre valable uniqguement le 15/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'un produit
de lagamme Spa Touch of lemon, apple ou grapefruit 4 x 1L contre
remise de ce bon original et jusqu’a épuisement des stocks. 1 bon par
client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

DEMARREZ
LA RENTREE
DU BON PIED!

:
\lotre derniere semain
de reductions

= PRODUITS

Pommes de terre
4 variétés
2,5kg

20
SEPT./ :

ajerideulg,

Véritable
Petit Beurre
LU
500¢g

SAMEDI
22
ST,

Ice Tea
Lipton Original
6x15L

*déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total

Gamme de
cups
Royco
de29ga43g
Svariétés

*déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

MERCREDT
1 g ——

SEPT.
4

Gamme de sauces
Calvé
9 variétés

25

Gamme d'épinards
Iglo
de500ga600g

DIMANCHE/ LUNDI

23/24)
SEPT/

Co.-’gare Totad

w

Dentrifrice
Colgate Total
Haleine Stre
75ml

*déduit ala caisse, soit 50% de réduction sur le prix du lot total.

GRATIS



LUNDI
7
0412533400002

Offre valable uniquement le 17/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'un produit de la
gamme de cups Royco de 29 ga 43 g (5 variétés) contre remise de ce bon
original et jusqu'a épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

MERCREDI
SEPT./ SEPT./
009

4125337500 412533760000

Offre valable uniqguement le 18/09/2018

dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'un sac de
pommes de terre Carrefour (4 variétés) 2,5 kg contre remise de ce bon
original et jusqu'a épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non
cumulable.

Offre valable uniqguement le 19/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'un produit de la
gamme de sauces Calvé (9 variétés) contre remise de ce bon original et jusqu'a
épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable.

ER:S #figusiiigsfss&?i‘;e?é:\éji; g\zygggwgdes 20, ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
. T 1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

VENDREDI )
SEPT./ SEPT./
0'4 0741

125337700003 253378000

Offre valable uniquement le 21/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d’un produit
de lagamme d'épinards Iglo de 500 g a 600 g contre remise de ce bon
original et jusqu'a épuisement des stocks.
1 bon par client. Offre non cumulable.

Offre valable uniguement le 20/09/2018
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'un
Véritable Petit Beurre LU 500 g contre remise de ce bon original et
jusqu'a épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

DIMANCH/ LUND | SAMEDI
o T

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,

SEPT SEPT
V4 4

125337900007 412534700000 - al
Offre valable uniquement les 23-24/09/2018 Offre valable uniquement le 22/09/2018 ’ 1
dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'un dentrifrice : dans les Carrefour market de Belgique et les Easy a l'achat d'un pack d'lce ‘ arrefour
Colgate Total Haleine SUre 75 ml contre remise de ce bon original et jusqu’a 1 Tealipton Original 6 x 1,5 L contre remise de ce bon original et jusqu'a a

market

épuisement des stocks. 1 bon par client. Offre non cumulable. épuisement des stocks. 1bon par client. Offre non cumulable.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.

ER.:S. Lerouge, Carrefour Belgium, av. des Olympiades 20,
1140 Bruxelles. RPM Bruxelles 0448.826.918.
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